Kostvejledning 1

Hedensted Centeret

”Delle skurke og
Tyndfed”

Enhver kan have
gavn af en kost-
vejleder.

« Vanezndringer

« Individuelle kost-
planer

« Familie
konsultation

« Kost tilpasset akti-
vitetsniveau

« Foredrag og oplaeg
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Kostvejleder og fitness instrukter



